
Les loisirs sont classés par rubrique
puis par nom.

	 Aérodrome n 
Baignades n

Balades à dos d’ânes n 
Équestres n 

Golfs et golfs miniatures n
Paintball n

Pêche n
Piscines n

Randonnées n
Sites animaliers n

Sports d’aventures n
Sports d’eau n

Stations de ski n
Stations thermale n

LOISIRS SPORTIFS & 
DE PLEINE NATURE



Ó	 Aérodrome
Aéroclub de l’Ariège - Avion, vol à voile
Saint-Lizier - c4	 & 05 61 66 11 00

Lac de Mondély
La Bastide de Sérou - b6	 & 05 61 64 53 53

Lac de Ste-Croix-Volvestre
Ste-croix-volvestre - a4	 & 05 61 04 60 55

Ó	 Baignades

Pyrénée’Anes - Location d’ânes de bât
Seix - D4	 & 05 61 66 82 15

Rando Couser’anes
Betchat - a3	 & 05 61 96 44 32

Balad’âne
Le Port - h5	 & 05 61 04 41 35

Panoramâne - Location d’ânes de bât
Aleu - f5	 & 05 61 04 43 19

Ó	 Balades à dos d’ânes

Centre équestre « Boutou «
Massat - g5	 & 05 61 96 98 77

Centre équestre de la Bastide de Sérou
La Bastide de Sérou - b6	 & 06 20 74 76 20

Cheval Rit
Biert - g5	 & 05 61 96 91 03

Coumariau
Oust - d4	 & 05 61 96 57 71

Equi - Top
Le Port - h5	 & 05 61 66 70 58

Ferme Cavalus
BIERT - g5	 & 05 61 96 94 81

Ferme Équestre de Casteras
Prat-Bonrepaux - b3	 & 05 61 96 69 66

Les écuries du Biros
Sentein - d2	 & 05 61 66 63 34

Equiloisirs
fabas - a3 a4	 & 05 61 96 41 32

Ó	 Équestres

Les Chevaux de Pyrene
Prat-Bonrepaux - b3	 & 06 14 44 42 43
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Golf de l’Ariège
La Bastide de Sérou - b7	 & 05 61 64 56 78

Mini golf
La Bastide de Sérou - b6	

L’Agouadis - Mini Golf
AulUs les Bains - e6	 & 05 61 96 00 72 

Ó	 Golfs et golfs miniatures

Saint-Girons - c4

	 & 05 61 66 15 01

La Bastide de Sérou -B6

	 & 05 61 64 50 18

guzet - e5

	 & 05 61 66 92 21

Ustou - E5

	 & 05 61 66 92 21

castillon - d3

Ouverte juillet/août	 & 05 61 96 85 51

Ó	 Piscines
Aulus les Bains station thermale- E5

	 & 05 61 96 01 46

M. Castellot - École de pêche
Moulis - c4	 & 05 61 96 30 04

Stéphane Vilaine - Guide de pêche
Saint-Girons - c4	 & 06 80 38 80 00

Domaine de L’Etang de Lherz
Le Port - h6	 & 05 61 04 91 13

Pisciculture de l’Estanque
Rimont - c5	 & 05 61 96 38 64

Ó	 Pêche
Lac de Bethmale
bethmale - d3	 & 05 61 96 11 33

montgauch - c3

	 & 06 63 52 85 30

Ó	 Paintball

Ó	 Randonnées
Accompagnateurs en montagne du Couserans
Seix - D4	 & 05 34 14 07 64



La ferme aux reptiles - Élevage de reptiles
La Bastide de Sérou - b6	 & 05 61 65 82 13
Visites

Ferme d’Hector - Chevaux, chèvres
Betchat - a3	 & 05 61 66 47 50
Visite commentée sur rendez-vous

Ó	 Sites animaliers
Acro’lus - Acrobranche
Aulus les Bains - e5	 & 05 61 96 88 19

Horizon Vertical - Escalade, Spéléo
Saint-Girons - c4	 & 05 61 04 71 42

& 05 61 96 08 22

Parapente Family - Parapente
moulis - c4	 & 06 76 38 26 10

Djalla Maisonnier - VTT
Massat - g5	 & 05 61 96 07 03

Pyren’Aventure - Parapente
moulis / massat - g5	 & 05 61 04 84 84

Parcours Aventure
moulis - c3	 & 05 61 04 71 42 / 05 61 96 08 22

Ó	 Sports d’aventures

Horizon Vertical  - Canyoning
Saint-Girons - c4	 & 05 61 04 71 42

 ÉTÉ & 05 61 96 08 22

Haut-Couserans Kayak Club
Seix - d4	 & 05 61 66 62 76

Ó	 Sports d’eau

Etang de Lherz - Ski de fond, raquettes
Le Port - h6	 & 05 61 04 91 13

Station de Guzet
Ustou - e5	 & 05 61 96 00 11 

Ó	 Stations de ski
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ussat les bains - e5

	 & 05 61 96 01 46

Ó	 Stations thermale


